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10-Tu nHeBHOE MEHIO 15 OpPraHu3aANUN MHTAHUA
aereir7-11 jger m 11 JieT u cTapme

B MBOY «Ononpuenosckas OOII

2021-2022 yue6uslii ron



10-TH fHeBHOE MEHIO /I OPraHM3ALMHA NHTAHUSA geTeii 7 - 11 Jret
B MBOY «OHnonpueHoBcKasi 0cCHOBHAs 001eo0pa3oBaTe/IbHAS MIKOJIA
Kysangbikckoro ropoackoro okpyra Openéyprekoii 061acTm

Ne
peLenTypbl

HaumeHoBanue 6mona

ITuiueBsie BeliecTBa

Benku, r

Kupsl,
r

YrneBonel,
r

OHepreTuyeckas
LIEHHOCTh

3ABTPAK

54-13k-
2020 Kaiuia Bs3kast MoIouHas MieHHas 200 8,3 11,7 37,5 288
54-13-2020 | CebIp TBEpIBIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,5 4.4 0 53,7
33;1093- Macno cnuBoyHOe (MOpPLUIMH) 5 0 4,1 0 374
54-2rH- Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.4 26,8
2020
[powm. Xneb B accopTUMEHTe 30 2 0,4 3 58,7
[Tpom. [Tnoap! Wik ATOOBI CBEXKHE 100 1,5 0 22,4 95,6

(6aHan)

Hroro 3a npuem nuuu: 3550 20,6 78,2 560,2

3ABTPAK
54-25m- 12,6 5,6 3,9 118,17
2020 Kypuua TyieHas ¢ MOPKOBBEO 90
54-4r-2020 | Kawa rpeunesas pacchimuatas 150 8,2 6,9 35,9 2389
,5)3;’(;“' Yali ¢ TUMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
IIpom. ITnons! uiau Aroapl CBEXHE 100 0,4 4.4 9,8 44,44
(s6510K0)
[Tpom. Xneb B accopTiMeHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a npuem numu: 570 23.4 17,4 68,1 488,11

3ABTPAK

54-23-2020 | Orypeu B Hapeske 80 0,6 0,1 11,3
54-11m- I1n0B 13 OTBApPHOI FOBAAKHEI 150 11,5 11,6 28,8 265,8
2020
54-2xn- Komnot u3 cyxohpykros 200 1 0,1 15,6 66,9
2020
ITpom. X11eb B acCOpTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
ITpom. [Tnoxs! unu sArozp! CBEXHE 100 0,7 0,1 7,8 35
(ManpapuH)
Hroro 3a npuem nuuu: 560 15,8 12,3 66,1 437,7

3ABTPAK

54-9x-2020 | Kama Bs3kast MOJIOYHAS OBCSAHAs 200 8,6 12,8 34,2 285,8
54-13-2020 | Chlp TBepABIX COPTOB B Hape3ke 155) 3,5 4,4 0 53,7
33:21093— Macno ciauBouHoe (HOpLUIMHU) 5 0 4,1 0 37,4
54-2xH- Kucenb u3 sron 200 0,1 0,1 14,8 60,7
2020
IIpom. IInonel UK ATOMOBI CBEXHE 100 1,5 0 224 95,6

(6aHan)

Hroro 3a npuem nummn: 520 13,7 21,4 71,4 533,2




3ABTPAK

i

15,1

54-23-2020 | Orypel B Hape3ke 80 0,6 0,1 2 11,3
-22M-

;gz“o“m Tedrenu u3 roBsiAUHBI C PUCOM 90 e L33 T 8003
54-23r- I'opownuna 150 14,5 1,3 33,8 204,8
2020

;g;orﬂ_ Yaii ¢ TMMOHOM M CaxapoMm 200 0,2 0,1 27,9
[Tpom. X71eb B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 58,7

HIToro 3a npueM NMAMIH: 550 503

3ABTPAK

54-21k-
2020 Kamma sxuakas MoloyHas pucoBast 200 52 6,5 28.4 193,7
54-13-2020 | Celp TBEpIBIX COPTOB B Hape3ke 15 3,5 4,4 0 53,7
23;1093- Maci0 CIMBOYHOE (MOPLUAMH) 5 0 4,1 0 37,4
2o ™| Kaxao ¢ monorow 200 4,7 4,3 12,4 107,2
ITpom. Xneb B acCOPTUMEHTE 30 2 04 11,9 58,7
ITpom. ITnoas! UK ATOOBI CBEXKHE 100 0,4 4.4 9.8 44,44

(s16110K0)

Hroro 3a niprem nmu: 550 15,8 24,1 62,5 495,14

3ABTPAK

-
3ABTPAK

54-23-2020 | Ilomuzmop B Hape3ke 80 0,9 0,2 3 17,1
54-9v-2020 | 2Kapxoe no-gomaniuemy 200 20,1 19,3 172 3229
54-2xu- Komnot u3 cyxodpykTos 200 1 0,1 15,6 66,9
2020
ITpom. X1eb B accOpTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7

Hroro 3a npuem nummn: 510 24 20 47,7 465,6

54-23-2020 | Orypeu B Hape3ke 80 0,6 0,1 2 11,3
22M- 2

2326~M TedTenu u3 roBaUHLI C PHCOM 90 13 132 73 2003
54-11-2020 | MakapoHs! OTBapHbIe 150 5,3 5,5 32,8 202
[Tpom. Xneb B acCCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
;g;)m- Yaii c 17MMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27.9

HWroro 32 npuem nuuin: 21,1 19,3 60,6 500,2

. 15 - o
3ABTPAK

54-13k- Kamna Bsi3kast Moso4Hast 200 82 10,8 38.5 283.5
2020 NIIEeHHYHasl
54-13-2020 | CebIp TBepIbIX COPTOB B Hape3ke 15 3,5 4,4 0 53,7
332()93_ Macno ciuBo4HOe (MOPLUAMH) 5 0 4,1 0 37,4
54-21rn-
2020 Kakao ¢ monoxoM 200 4,7 43 12,4 107.2
[Tpom. Xneb B acCOpTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7




ITpom. [110b! UK ATOOBI CBEXKUE 100 0,7 0,1 7,8 35
(MaHgapuH)
Hrtoro 3a npuem muiu: 550 19,1 24,1 70,6 575,5

3ABTPAK

IIpom. Kykypy3a caxapHas 40 0,9 0,2 4,5 22,9
54-11p- Pbi0a TyiieHas B Tomarte ¢ 5 -
2020 0BOWIAMH (MHHTAIA) 90 123 6,7 3,6 1324
54-6r-2020 | Puc oTBapHoit 150 3,6 5,4 36,4 208.,7
;g-zi‘z)m- Yaii ¢ TUMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
ITpowm. X1eb B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7

Htoro 32 npuem nuuu: 510 19 12,8 65 450.,6

BCEro macca 3aBTpaka 5420 522,2 467,7 1620,1

CYMMAPHbIE OB bEMbI BMOA MO NPUEMAM MULLK (B FPAMMAX)

BospacT geteii

3aBTpak

7-11 net

542

3aBTpaK - 20-25%

500,9

3aBTpak 5009,25

Hopma

470 2350 B cyTKM



10-Tu 1HEBHOE MEHIO /ISl OpraHu3aNuu NUuTaHus Aereii 11 jer u crapuue B
MBOY «OHonpueHoBcKasi 0CHOBHAS 001[e00pa3oBaTe/IbHAS KO

KyBanabikckoro ropoackoro okpyra Openoyprekoii 06/1acTm»

No ITuineskie BellecTBa

DHepreTHieck:
LIEHHOCTb

HaumMeHoBaHue 6aro1a VrineBonbl
PeLEenTypbl Macca benku, r | Xupsl, r ’

3ABTPAK

54-13k-2020 | Kaia Ba3kas MOJIOUHAs MILIEHHAS 250 10,4 14,5 46,9 359,9
54-13-2020 Cblp TBEPIBIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7
54-193-2020 | Macno cnuBoyHOe (MOPLMAMH) 5 0 4,1 0 37,4
54-2ru-2020 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
ITpom. Xneb B acCOpTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
[Tpom. ITnons! uny Arozsl cBexue (6aHan) 100 1,5 0 22,4 95,6

Hrroro 3a nprem nuuin: ' 600 17,6 234 87,6 632,1

3ABTPAK

54-25Mm-2020 | Kypula TyIieHas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 6,3 4.4 1313

54-4r-2020 Kaua rpeuneBas pacchimuatas 200 11 9,3 47,9 318,5

54-3ru-2020 | Yaif ¢ 1MMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9

[Tpom. ITnons! unu sromel CBEXHE 100 0,4 4.4 9,8 44 44
(s1610K0)

IIpom. Xneb B accopTUMeHTe 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a npueM nuimm: 630 27 20,5 80,6 580,84

3ABTPAK

54-23-2020 OrypeL B Hape3ke 100 0,8 0,1 2,5 14,4

54-11m-2020 | ITn0OB U3 OTBAPHOI1 TOBAMMHEI 200 15,3 15,4 38,5 354,4

54-2xu-2020 | KommoT u3 cyxohpyKToB 200 1 0,1 15,6 66,9

Ipom. [110ab! WK SrOOBI CBEXKUE 100 0,7 0,1 7,8 33
(mManmapun)

ITpom. Xneb B acCOPTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7

HWroro 3a npuem nummn: 630 19,8 16,1 76,3 529.4

S

3ABTPAK

54-9x-2020 Karra Bsa3kast MoJiouHas OBCSHAS 250 10,7 15,9 42 357,
54-13-2020 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 15 8.9 4.4 0 53,7
54-193-2020 | Macno cnuBouHOE (MOPLKUAMH) 5 0 4,1 0 37.4
54-2x8-2020 | Kucens u3 aron 200 0,1 0,1 14,8 60,7
ITpom. ITnoze! unu siroxel ceexue (6anan) 100 1,5 0 22,4 95,6

Hrore 3a npuem numm: 570 15,8 24,5 79,2 604,5

i3

3ABTPAK
54-23-2020 Orypel B Hape3ke 100 0,8 0,1 2,5 14,1
54-22M-2020 | TedTenn U3 roBsAHHBI C PHCOM 100 144 14,6 8,1 222,

5
54-23r-2020 | I'opouHuia 150 14,5 1,3 33,8 204,8




54-3ru-2020

Yaii ¢ TuMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 27,9
Ipom. X71e6 B accopTumeHTe 30 2 0,4 58,7
HWroro 3a npuem nuuu: 580 16,5

528

(2610K0)

3ABTPAK
54-21x-2020 | Kama umkas MoIouHas pucoBas 250 6,6 8,1 35,7 2421
54-13-2020 ChlIp TBEPABIX COPTOB B Hapeske 15 3,5 4,4 0 53,7
54-193-2020 | Macno cinusouHOe (mopLuaMu) 5 0 4,1 0 374
gggbl o Kaxkao ¢ Monokom 200 47 43 12,4 107.2
ITpom. Xneb B accopTuMeHTe 30 2 0,4 11,9 58,7
ITpom. I[Tnoxs! wnu Srome! cBexue 100 0,4 44 9,8 44,44

TOIO 332 IpHEM NUIH:

e T 7

3ABTPAK
54-23-2020 [Momunop B Hapeske
54-9M-2020 | JKapkoe no-nomamnemy
54-2xu-2020 | KoMmor u3 CyXo(hpyKTOB
[Tpom. X1eb B accopTuMeHTe

Htoro 3a npuem numu:

2 i 5 Fi53 2 i
...
. e

3ABTPAK

54-23-2020 Orypeun B Hapeske 100 0,8 0,1 2,5 14,1
54-22m-2020 | Tedrenu 3 roBsaHHbI ¢ pHCcoM 100 14,4 14,6 8,1 2225
54-1I-2020 MakapoHs! 0TBapHbIe 150 5,3 5,5 32,8 202
[Mpom. Xneb B accopTuMeHTe 30 2 0,4 11,9 58,7
54-3ru-2020 | Yaii ¢ TUMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9

Hroroe 3a npueM MmuImm:

e — -
: @ 7
i

3ABTPAK

54-13x-2020 | Kawa Baskas Monouras 250 10,1 13,5 48,1 3542

NIIEHHYHast
54-13-2020 ChbIp TBEPABIX COPTOB B Hapeske 15 3.5 4,4 0 53,7
54-193-2020 | Macro ciuBoyHOe (mopuuaMu) 5 0 4,1 0 374
D=g L K 5 12,4 107,2
2020 aKao ¢ MOJIOKOM 200 4.7 4, ’ .
ITpom. Xneb B accopTuMeHTe 30 2 0,4 11,9 58,7
ITpom. Inoxe! unu srommr ceexue 100 0,7 0,1 7,8 35

(MaHnapun)

HWroro 3a npuem numn: 600 21 26,8

e E R smimwmf S T
il G i »ué ”’%’m i m’ i &‘méxme A (‘E%lm*u: i
3ABTPAK ,

IIpom. Kykypysa caxapras 40 0,9 0,2 4,5 22.0
54-11p-2020 | Pri6a TymeHas B Tomarte ¢ =

oBOIIAMY (MUHTa) 100 13,7 7.4 6,3 147,1
54-6r-2020 Puc otBapHoi 150 3,6 5,4 36,4 208,7
54-3ru-2020 | Yaif ¢ 1UMOHOM u caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
ITpom. X1eb B accopTUMeHTe 30 2 0,4 11,9 58,7




Hroro 3a npueM nuimm: 520 20,4 13,5 65,7 465,3

Maceca 3aBTpaKk 5840 218,3 207,7 712,7 5524,98

CYMMAPHbBIE OB BEMbI BNt No NPUEMAM NMALLK (B TPAMMAX)

3aBTpaK 5524,9

BospacT geteit 3aBTpak

11 net u crapwe 584

3aBTpaK - 20-25% 554,2 544 Hopma B cyTKkM - 2720



